
Перечень программ и методических пособий 

Направление 

развития 

(образователь 

ные области) 

Педагогические технологии, методические пособия 

Ранний возраст  Кремлякова А.Ю. «Психологическое сопровождение детей с 
раннего возраста в ДОУ», Санкт-Петербург, Детство-пресс, 2013. 

 Найбауэр А.В. «Создание условий адаптации детей раннего 

возраста к детскому саду»,  Москва, ТЦ «Сфера», 2013. 

 Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. «Методические 
материалы» к комплексной образовательной программе для детей 

раннего возраста «Первые шаги», часть 2. М.:ООО «Русское слово-

учебник», 2016. 

 Печерская А.Н. «Хрестоматия для детского сада», группа раннего 
возраста, М.:ООО «Русское слово-учебник», 2016. 

 Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. «Методические 

материалы» к комплексной образовательной программе для детей 

раннего возраста «Первые шаги», часть 1. М.:ООО «Русское слово-

учебник», 2018. 

 Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. «Первые шаги»   

комплексная программа для детей раннего возраста. М.:ООО 

«Русское слово-учебник», 2019. 

 Мещерякова С.Ю., Галигузова Л.Н., «Речевое развитие детей», 
методические материалы к комплексной образовательной 

программе для детей раннего возраста «Первые шаги», М.:ООО 

«Русское слово-учебник», 2019. 

  Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. «Социально-коммуникативное 
развитие детей» методические материалы к комплексной 

образовательной программе для детей раннего возраста «Первые 

шаги», М.:ООО «Русское слово-учебник», 2019. 

 Мещерякова С.Ю., Галигузова Л.Н., «Художественно-эстетическое 

развитие детей», методические материалы к комплексной 

образовательной программе для детей раннего возраста «Первые 

шаги», М.:ООО «Русское слово-учебник», 2019. 

 Мещерякова С.Ю., Галигузова Л.Н., «Физическое развитие детей», 
методические материалы к комплексной образовательной 

программе для детей раннего возраста «Первые шаги», М.:ООО 

«Русское слово-учебник», 2019. 

 Галигузова Л.Н., «Развитие игровой деятельности детей», 
методические материалы к комплексной образовательной 

программе для детей раннего возраста «Первые шаги», М.: ООО 

«Русское слово-учебник», 2019. 

 Смирнова Е.О., Мещерякова С.Ю., Ермолова Т.Н., «Познавательное 

развитие детей», методические материалы к комплексной 
образовательной программе для детей раннего возраста «Первые 

шаги», М.: ООО «Русское слово-учебник», 2019. 

 Шарманова С.Б. « На зарядку солнышко поднимает нас!», утренняя 

зарядка в группах раннего и младшего возраста/ методическое 

пособие.-М: ООО «Русское слово-учебник», 2019.-88с. 

Физическое 

развитие 
 Асачева Л.Ф., Горбунова О.В. «Система занятий по профилактике 

нарушений осанки и плоскостопия», Санкт-Петербург, «Детство-



 

 

пресс», 2013. 

 Грядкина Т.С. «Образовательная область «Физическое развитие», 
Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2016.-144с. 

 Токаева Т.Э. Будь здоров, дошкольник. Программа физического 

развития детей 3-7 лет. Методическое пособие (рекомендации), ТЦ 

«Сфера», 2016.-112с. 

 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. «Двигательная деятельность детей 
5-7 лет», ООО «Издательство» «Детство-пресс», 2017.-256с. 

 Шарманова С.Б. « На зарядку солнышко поднимает нас!», утренняя 
зарядка в группах раннего и младшего возраста/ методическое 

пособие.-М: ООО «Русское слово-учебник», 2019.-88с. 

 Н.В.Нищева «Подвижные и дидактические игры на прогулке», 
ООО «Издательство» «Детство-пресс», 2021.-176с. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

 

 

 Кукушкина Е.Ю. ,Самсонова Л.В. «Играем и учимся дружить», 
Москва, ТЦ «Сфера», 2013. 

 Макарычева Н.В. «Профилактика жадности, лжи, лени и 

хвастовства», Москва, АРКТИ,2013. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь № 3 
«Безопасность», ООО «Издательство» «Детство-пресс», 2016.-24с. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь № 4  

 «Безопасность», ООО «Издательство» «Детство-пресс», 2021.-36с. 

 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 

до 8 лет, Детство-Пресс, 2021.-160с. 

 Коломийченко В.Л., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Занятия для детей 6-7 
лет по социально-коммуникативному развитию. Методическое 

пособие, ТЦ «Сфера», 2021.-320с. 

 Коломийченко В.Л., Дорогою добра. Концепция и программа 
социально - коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников. Методическое пособие, ТЦ «Сфера», 2021.-160с. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Рабочая тетрадь № 2 

«Безопасность», ООО «Издательство» «Детство-пресс», 2022.-24с. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Учебно-методическое 
пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста., ООО 

«Издательство» «Детство-пресс», 2023.-144с. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. «Предматематические игры для 

детей младшего дошкольного возраста», Санкт-Петербург, 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

 Михайлова З.А. «Игровые задачи для дошкольников», Санкт-
Петербург , «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

 Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность для 
детей среднего и старшего дошкольного возраста, «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2019.-128с. 

 Нищева Н.В. Познавательно-исследовательская и опытно-

экспериментальная деятельность в детском саду. Методическое 

пособие (рекомендации). 3-7 лет, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.-240с. 

 Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры. Учебно-методическое пособие. ООО 

«ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2023.-304с. 

  Речевое развитие 

 
 Иванищина О.Н. «Развитие связной речи детей». Волгоград, 

«Учитель», 2013. 



 Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по опорным картинкам (5-7 
лет). «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-24с. 

  Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по опорным картинкам (3-5 

лет). «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.-24с. 

 Ушакова В.С. Развитие речи детей 3 - 4 лет. Младшая группа. 
Методическое пособие. ТЦ «Сфера», 2021.-224с. 

 Маханева М.Д. Обучение грамоте детей 5-7 лет. Методическое  
пособие. ТЦ «Сфера», 2022.-96с. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А., «Детство с музыкой»,  Санкт-
Петербург, Детство –Пресс, 2013. 

 Леонова Н.Н. «Художественно-эстетическое развитие детей в 
младшей и средней группах ДОУ», Санкт-Петербург, Детство –

Пресс, 2014. 

 Леонова Н.Н. «Художественно-эстетическое развитие детей в 

старшей группе ДОУ», Санкт-Петербург, Детство –Пресс, 2014. 

 Леонова Н.Н. «Художественно-эстетическое развитие детей в 
подготовительной к школе группе», Санкт-Петербург, Детство –

Пресс, 2015. 

 Леонова Н.Н. «Художественно-эстетическое развитие старших 
дошкольников», Санкт-Петербург, Детство –Пресс, 2014. 

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР): 

Развивающие уроки для дошкольников «Ладушки» http://ladushki.ru 

Развивающие мультфильмы https://detskie-

multiki.ru/razvivayushhie/ 

Сказки народов мира http://www.e-skazki.narod.ru 

Логопедический сайт «Болтунишка» - сайт для 

логопедов и заботливых родителей 

http://www.boltun-spb.ru/ 

Международный образовательный портал maam.ru http://www.maam.ru/ 

Интерактивные игры http://pochemu4ka.ru/ 

Издательский дом «1 сентября» https://1sept.ru/ 

«Социальная сеть работников образования». Имеет 
раздел для дошкольников «Детский сад». Дает 

возможность общения с коллегами, обмен опытом 

http://nsportal.ru/  

Каталог музеев http://www.museum.ru  

Развивающие мультфильмы http://razviv.ru/ 

официальный сайт Министерства образования, 

науки и молодежной политики Краснодарского 

края. 

https://minobr.krasnodar.ru 

официальный сайт Департамента образования МО 

г.Краснодар. 

http://www.do.krd.ru/ 

«Краснодарский методический центр 

информационно-коммуникационных технологи й 

«Старт». 

http://centerstart.ru/ 

Краснодарский научно-методический центр http://knmc.centerstart.ru/ 

Институт развития образования Краснодарского 

края 

http://iro23.ru/ 

 
 

http://ladushki.ru/
https://detskie/
http://nsportal.ru/detskii-sad/raznoe/annotirovannyi-katalog-internet-resursov-dlya-vospitatelya-doshkolnogo-obrazovate
http://www/
http://www/
http://pochemu/
http://nsportal.ru/
http://www.museum.ru/
http://razviv.ru/
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